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FOCUS 


Alimentation hyperprotidique 


La question « Prescription 
d’un regime dietetique » 
a fait I’objet d’une mise a jour sur 
larevuedupraticien.fr 

Ce FOCUS attire votre attention 
sur des points importants 


Indications 

• Denutrition • Escarres/plaies •Hypercatabolisme •Sujets ages 
hospitalises au long cours •Dialyse peritoneale 

Principes 

• Alimentation dans laquelle I’apport protidique correspond a 
environ 20 % des apports caloriques soit plus de 1 g de pro- 
teine/kg/poids corporel. 

En pratique 

• En premiere intention, enrichissement traditionnel : viande, 
poisson, oeufs, produits laitiers. 
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• Si cet enrichissement est impossible, recours a des produits 
dietetiques : boissons lactees, jus, cremes, potages enrichis. 

• Mise en place de collations conseillee 

• Importance de la presentation et de la variete des plats pour 
favoriser la prise alimentaire. 

• Equivalences protidiques : 

- 20 g de proteines sont apportes par : 1 00 g de viande = 1 00 g de 
poisson = 500 mL de lait = 250 g de fromage blanc = 1 boisson 
hyperprotidique (200 mL) ; 

- 1 0 g de proteines sont apportes par : 1 tranche de jambon = 1 oeuf 
= 50 g de fromage a pate molle = 30 g de fromage a pate dure 
= 250 mL de lait = 2 yaourts = 1 creme hyperprotidique (1 25 g) 
= 1 potage enrichi (200 mL) = 1 cuillere a soupe de poudre de 
proteines (10 g). 


Repas types 


Protides 
= 130 g 

versus 80 g 
pour une 
alimentation 
normale 



Ce petit dejeuner apporte : 

✓ 60 g de pain = 5 g de P Proteines = 1 1 g 

✓ 200 mL de lait 1/2 ecreme = 6 g de P Lipides = 12 g 

✓ 1 0 g de beurre = 0 g de P Glucides = 40 g 

Ce dejeuner apporte : 

✓ 1 00 g de viande + 50 g de poisson = 30 g de P 

✓ 200 g de legumes = 0 g de P, 1 50 g de feculents = 3 g de P 

✓ 30 g de fromage = 6 g de P 

✓ 1 yaourt nature = 5 g de P Proteines = 54 g 

✓ 1 Tie flottante = 5 g de P Lipides = 45 g 

✓ 60 g de pain = 5 g de P Glucides = 1 00 g 

✓ 1 5 g de matieres grasses = 0 g de P 

Ce gouter apporte : 10 g de P, 12 g de , 40 g de G 


20% 


35% 


✓ 1 tasse de chocolat au lait et 4 petits beurre 
ou ✓ 1 boisson hyperprotidique de 200 mL 

Ce diner apporte : 



✓ 1 00 g de jambon = 20 g de P Proteines = 57 g 

✓ 200 mL de potage enrichi = 14 g de P Lipides = 30 g 

✓ 30 g de gruyere rape = 9 g de P Glucides = 1 1 0 g 

✓ 1 creme hyperprotidique = 12 g de P 

✓ 4 biscottes = 2 g de P 

✓ 1 compote = 0 g de P 


45% 


Au total -4 Proteines (P) = 130 g (soit 20 %) Lipides (L) = 100 g (soit 35 %) Glucides (G) = 290 g (soit 45%) [2 600 calories] 


Chacun des differents regimes fait I’objet d’une fiche que vous pouvez telecharger sur www.larevuedupraticien.fr 
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